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Sport

Die Erfolgsformel enthillt

Wie wurde Dario Cologna zum erfolgreichsten Schweizer Wintersportler? Das am Dienstag in
Davos vorgestellte Buch «Dario Cologna - Die Erfolgsformel» begibt sich auf Spurensuche.

von Johannes Kaufmann

Wenn Dario Cologna sich wie an diesem Dienstag ins
Langlaufzentrum nach Davos begibt, kann er sich mit gutem
Recht auch ein wenig als Hausherr fiihlen. Die Infrastruktur tragt
nicht ohne Grund seinen Namen. Denn ja, ohne die Erfolge des
je vierfachen Olympiasiegers, Tour-de-Ski-Gewinners und
Gesamtweltcup-Triumphators wirde das grosszugig
ausgestattete Bijou des Schweizer Langlaufs in dieser Form
definitiv nicht existieren.

Derweil deutet in Davos wenig auf den nahenden Winter und
den Ende November in der finnischen Dunkelheit in Kuusamo
geplanten Weltcup-Auftakt hin. Das auf der Davoser
Snowfarming-Loipe fir die Fotografen geplante Training der
Athletinnen und Athleten von Swiss-Ski muss abgesagt werden:
zu warme Temperaturen im Fllelatal. Cologna ware ohnehin
nicht dabei gewesen. Ende Marz hat sich der Dauerlaufer nach
mehr als 15 Jahren an der Weltspitze von seinem Sport
verabschiedet.

Der Schlussstrich ist gezogen

Und doch dreht sich am obligaten vorsaisonalen Medientermin
von Swiss-Ski abermals vieles um Cologna, den
Hauptprotagonisten der vergangenen Jahre. Vor Jahresfrist hatte
er an gleicher Statte seinen Abschied vom Spitzensport auf das
Ende der vergangenen Olympiasaison hin verkiindet. Ein Jahr
spater ist die Karriere schon ein Stick weit entfernt, der
Schlussstrich ist gezogen. Prioritat geniessen ab sofort das Leben
mit Frau Laura und Sohn Leano Richard sowie die mannigfaltigen
Einsatze als Dario Cologna fur die auch Ubers Karriereende bei
der Stange gebliebenen Sponsoren und Partner.

Mehr als ein Sportbuch

Dies alles ist nun auch in Buchform nachzulesen. Zusammen mit
Autor und Herausgeber Peter Réthlisberger legt Cologna das
Buch «Dario Cologna - die Erfolgsformel» vor. Das etwas mehr
als 200 Seiten dicke und reichlich bebilderte Werk, erschienen
und direkt zu beziehen beim Somedia Buchverlag, wird von
seinem Hauptprotagonisten den Medienvertretern vorgestellt.
«Die Idee und Anfragen, eine Biografie zu verdffentlichen, gab es
schon wahrend meiner Karriere», verrat Cologna.

Er entschied sich schliesslich, das Ende der Laufbahn
abzuwarten. Entstanden ist mehr als ein chronologisch erzahltes
Standardwerk lber den erfolgreichsten Schweizer Wintersportler
aller Zeiten. Dies war auch der Masterplan. «Wenn schon, wollte
ich ein abwechslungsreiches Buch mit vielen Facetten und
Kapiteln vorlegen. Man kann eine Episode lesen, das Buch
weglegen, spater wieder zur Hand nehmen und weiterlesen.» Mit
dem Ergebnis ist der Hauptdarsteller zufrieden. «Es ist ein Buch
mit bleibendem Wert entstanden, das dereinst auch mein Sohn
lesen kann.»
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Gegen jede Logik

Naturlich wird nochmals die ungewdhnliche Geschichte des
ersten und einzigen Olympiasiegers seiner Sportart in der
Schweiz erzahlt. Eine Karriere, gestartet im Munstertal am Ende
der Schweiz, die in der von Russen und Skandinaviern gepragten
Ausdauersportart nach menschlichem Ermessen unmaglich
erschien. Trainer, Funktionare, Sportarzte, Teamkollegen,
Konkurrenten, Schweizer Sportgréssen und Sportjournalisten
erklaren aus ihrer Warte den Aufstieg des Bundners mit
italienischen Wurzeln. Mit viel Liebe zum Detail wird der
Werdegang nochmals aus verschiedenen Blickwinkeln
beleuchtet.

Das mit einem grossen Bildanteil ausgestattete Buch rtickt nicht
bloss den Leistungssportler, sondern auch den Menschen Dario
Cologna bewusst in den Mittelpunkt. Diesem Anliegen wurde mit
der Auswahl des Autoren Rechnung getragen. Der Churer
Réthlisberger ging als Schreiberling ohne direkten Bezug zum
Spitzensport im Allgemeinen und Langlauf im Speziellen an den
Start. «FUr ein friheres Buchprojekt fUhrte ich ein
Doppelinterview mit Carlo Janka und Dario Cologna, dadurch
entstand der Kontakt», sagt Rothlisberger. Den Titel
«Erfolgsformel» sieht er mit Bedacht gewahlt. «Einen Dario
Cologna kann man nicht kopieren, aber es gibt anhand seines
Werdegangs im Buch Hinweise fur den Breitensportler, die er fir
sich nutzen kann. Auch dies ist ein Aspekt unseres Buchs.»

Die Familie erzahlt

Lesenswert sind die Beitrage von Colognas Familie. Ehefrau
Laura Cologna, seit 2009 mit Dario Cologna liiert, kann die
Sorgen, und Entbehrungen einer viel Disziplin abverlangenden
Sportart aus der Sicht der Partnerin einschatzen. Sie schildert die
sehr belastende Stimmung bis zur Abreise an die Olympischen
Spiele 2018 in Pyeongchang. Es galt, bloss keine Erkaltung oder
Verletzung zum dimmsten Moment einzufangen. Eine
Zerreissprobe. «So war es dann eher ein erleichternder
Abschied», schreibt Laura Cologna. Bruder Gianluca Cologna,
ebenfalls Langlaufer, betont, niemals mit der Rolle als Nummer 2
im Schatten gehadert zu haben. Er sei vielmehr der grésste Fan
gewesen.

Schwester Andrea Keller-Cologna sprach uber das trotz
Spitzensport genehmigte Zeitfenster fur Partys, Ferien, Blédsinn:
«Er ist nicht der Lauteste am Tisch. Aber wenn er einen Spruch
macht, sitzt der.» Gewisse Dinge bleiben indes ungeklart. Vater
Remo Cologna sieht die Zielstrebigkeit von niemandem in der
Familie vererbt. Mutter Christine bekennt, den ersten grossen
Triumph, den Sieg am Engadin Skimarathon 2007 im Linienbus
Richtung Ziel schlicht verpasst zu haben.

Lob gibt es auch vom Schweizer Ausnahmesportler Roger
Federer. «Seine Authentizitat, Ehrlichkeit und sein Kampfgeist
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haben mir immer gefallen.» Zu guter Letzt gibt der Norweger Dario Cologna Vierfacher Langlauf-Olympiasieger
Martin Johnsrud Sundby seinem langjahrigen Rivalen einen
deutlichen Auftrag auf den Weg: «Mach noch ein paar Kinder,
damit die Schweiz gute Langlaufer bekommt.»

Stolzer Moment: Dario Cologna prasentiert in Davos das Buch
«Dario Cologna - die Erfolgsformel» . Bild Yanik Burkli / Keystone

«Wenn schon, wollte ich ein abwechslungs- reiches Buch

vorlegen. Man kann eine Episode lesen, das Buch weglegen,
spater wieder zur Hand nehmen und weiterlesen.»
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