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Vier Olympiasiege.
Vier Siege im Gesamtweltcup.
Vier Siege in der Tour de Ski.

Kein Schweizer Wintersportler war erfolgrei-
cher als der Bündner Langläufer Dario Co-
logna. 

Nichts konnte ihn stoppen, nicht einmal ein 
bis heute ungeklärter Skibruch auf den letz-
ten Metern des Olympischen 50-Kilometer-
Rennens von Sotschi.

Wie lautet Dario Colognas Erfolgsformel? 
Was trieb ihn an? Was liess ihn zweifeln?

«Dario Cologna – die Erfolgsformel» offen-
bart faszinierende Einblicke in das Innenle-
ben eines Phänomens. Mit verblüffenden Er-
kenntnissen für Hobbysportler.

Bei der Analyse mitgeholfen haben Roger 
 Federer, Petter Northug, Nino Schurter, 
 Simon Ammann, Carlo Janka, Bernhard Rus-
si, Ueli Maurer, Sportjournalisten, ehemali-
ge Trainerinnen, Langlaufkollegen, Sportme-
diziner, Leistungsdiagnostiker – und natür-
lich seine Frau Laura, seine Eltern und Ge-
schwister.

DARIO COLOGNA – DIE ERFOLGSFORMEL

PETER RÖTHLISBERGER (HRSG.)
208 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-907095-59-1
CHF 45.–, EUR 45.– (D)

DER HERAUSGEBER
Peter Röthlisberger (1967) ist Mitbesitzer der Chefredaktion GmbH 
und der 50PLUS-Medien GmbH, Journalist und Historiker. Er gründe-
te «Blick am Abend» und «Blickamabend.ch» und war neun Jahre lang 
Chefredaktor im Blick-Newsroom, davor Inlandchef der «Weltwoche» 
und Programmleiter von TeleZüri. Er hat mehrere Fachbücher heraus-
gegeben und doziert an der Hochschule für Wirtschaft in Zürich.

Weiteres Buch des Herausgebers

GRAUBÜNDEN IN 100 GESCHICHTEN
ISBN 978-3-907095-30-0 

CHF 45.–, EUR 42.50 (D)



IMPRESSIONEN AUS DEM INHALT

«ICH HABE DARIOS KARRIERE IMMER 
VERFOLGT. WIE ER AUCH NACH 
SCHWEREN VERLETZUNGEN ZURÜCK 
AN DIE SPITZE FAND, MOTIVIERTE 
MICH SEHR!»
Roger Federer, Tennis-König

«DARIO WAR UND IST IMMER NOCH EINE GROSSE INSPIRATION 
FÜR MICH! ICH HABE ALLE SEINE WETTKÄMPFE MITVERFOLGT  
UND DABEI MITGEFIEBERT, DENN DAS HAT MICH MOTIVIERT, NOCH 
HÄRTER AN MEINER SPORTLICHEN KARRIERE ZU ARBEITEN.»
Nino Schurter, Mountainbike-Olympiasieger

«SEINE GOLDENEN SIEGE AN OLYMPI-
SCHEN SPIELEN ALLEINE SIND MEHR  
ALS NUR BEEINDRUCKEND. ICH BIN 
ABER IMMER NOCH ELEKTRISIERT 
VON DER ART UND WEISE, WIE DARIO 
DIESE RENNEN GEWONNEN HAT.»
Bernhard Russi, Ski-Legende



Als erster Kanton der Schweiz veröffentlich-
te Graubünden sein eigenes Jahrbuch zum 
Sportgeschehen. Nach den erfolgreichen 
Ausgaben 2014/2015/2016/2017/2018/2019 
+ 2020/21 (Doppelband) legt der Bündner 
Verband für Sport das «BÜNDNER SPORT 
JAHRBUCH» nun bereits das achte Mal auf.

Inhalt 2022:
–  Editorials Thomas Gilardi (BVS/Heraus-

geber), Jon Domenic Parolini (Regierungs-
rat Kanton Graubünden, EKUD)

–  Bündner Sportnacht
–  Porträts Top-Sportler und Top-Mann-

schaften
–  Top-Events
–  Beiträge der Sportverbände und -vereine
–  BVS-Partner
–  Sport-/Talentschulen
–  Bündner Meister
–  Sponsoren- und Dankesseiten

BÜNDNER SPORT JAHRBUCH 2022

BÜNDNER VERBAND FÜR SPORT 
UND ANITA FUCHS
244 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-907095-54-6
CHF 45.–, EUR 44.75 (D)

Weitere Jahrbücher fi nden Sie unter
www.somedia-buchverlag.ch



Die Geschichte des christlichen Glaubens in 
Chur ist lang und ereignisreich. Kirchlich or-
ganisiertes Christentum gab es in der Stadt 
bereits seit der Spätantike und im Laufe von 
einem Jahrtausend erlangte die mittelalterli-
che Kirche grosse Macht. Doch mit der Zeit 
wuchs zunehmend die Unzufriedenheit mit 
der Institution und ihren Vertretern. 1523 
kam es in Chur zum Umbruch. Durch Johan-
nes Comander gelangte ein neuer Geist des 
Aufbruchs in die Stadt und die Drei Bünde. 
In kurzer Zeit fand eine umfassende Neuord-
nung der kirchlichen Verhältnisse statt. Die 
Reformation gab viele Impulse, die bis heu-
te fortwirken. 

500 Jahre Reformation in Chur – das ist eine 
lange und wechselhafte Geschichte mit viel 
Licht, aber auch manchen Schatten. In den 
Jahrhunderten wurde um den richtigen Weg 
zu Gott gerungen. In diesem Buch wird die 
Entwicklung der Reformierten Kirche in 
Chur auf dem Weg in die Zukunft beschrie-
ben.

GLAUBE UND BEWÄHRUNG – 500 JAHRE 
REFORMATION IN CHUR 1523–2023

ULF WENDLER (HRSG.),
JAN-ANDREA BERNHARD, 
MARTIN A. SENN
STADTARCHIV CHUR, BD. 4
ca. 190 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-907095-58-4 
CHF 48.–, EUR 48.– (D)

DIE AUTOREN
•  Ulf Wendler (1965), Dr. phil., studierte Geschichte, Volkskunde, Mediävistik und Europäische 

Volksliteratur an den Universitäten Hamburg und Zürich. Seit 2006 ist er Stadtarchivar von Chur. 
•  Jan-Andrea Bernhard (1971), Prof. Dr. theol., studierte Klassische Philologie, Theologie und 

osteuropäische Geschichte an den Universitäten Zürich, Basel und Klausenburg. Er arbeitet als 
reformierter Pfarrer in Graubünden und als Lehrangestellter an der Universität Zürich.

•  Martin A. Senn (1958), Publizist und Projektberater in Chur. War stellvertretender Chef-
redaktor der NZZ am Sonntag, Kolumnist und Autor. Er organisiert die Themenabende in der 
Regulakirche Chur. 



Die 52 Tipps von Monika Rathgeb sind leich-
te Kost. Jede der Kolumnen enthält einen 
wertvollen Hinweis für den Alltag. Die Er-
nährungs- und Bewegungsberaterin Monika 
Rathgeb beschreibt mit leichter Feder Nützli-
ches und Wissenswertes rund um Ernährung 
und Bewegung. 

«Bewegen – Geniessen – Kochen – Essen: 
Was gibt es Schöneres im Leben? Die 52 Ko-
lumnen von Monika Rathgeb vermitteln Le-
bensfreude pur!»
Claudia Züllig-Landolt, Gastgeberin Hotel 
Schweizerhof, Lenzerheide 

«Hinter den 52 Kolumnen steckt wie bei den 
urigen Erdknollen ganz viel Herzblut, das 
spürt man sofort und macht sie einzigartig.»
Marcel Heinrich, Kartoffelpioner, Filisur

«Wie ein Schwingbesen in jede Küche gehö-
ren die 52 Tipps von Monika Rathgeb in je-
den Haushalt. Freude am Lesen und Nützli-
ches verbinden sich harmonisch.»
Monika Collenberg, Unternehmerin, 
Kuchilada, Chur

52 WOCHENTIPPS – 
KOCHEN, ESSEN, GENIESSEN, BEWEGEN

MONIKA RATHGEB
112 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-907095-51-5
CHF 19.90, EUR 19.– (D)

DIE AUTORIN
Monika Rathgeb (1970) war schon immer ein Mensch, der sich gerne 
bewegt und sich an allem, was gut schmeckt, erfreut. Das hat sich bis 
heute nicht geändert. Um dieser Freude Raum zu geben, hat sie ver-
schiedene Ausbildungen im Sport und in der Ernährung absolviert. Es 
fasziniert sie, Menschen zu motivieren und sie für die Bewegung und 
für einen gesunden Lebensstil zu begeistern.



DIE AUTOREN
•  Bernd Sannwald (1953) lebt und arbeitet in München, Biologie-, 

Medizin- und Psychotherapiestudium, Fotografenlehre bei J.Esen, 
G.Pleynet und Dr. E.Geiss. Seit 2015 hauptberufl ich Kunstfotograf.

•  Dieter Härtter (1960) lebt und arbeitet in München, Softwareent-
wickler, Fotografi sche Laufbahn: Autodidakt, war als Fotograf frei-
berufl ich tätig für die Fotofachzeitschrift FOTO & LABOR.

Einen «geheimnisvollen Blick» auf dieses 
wunderbare Land werfen ist unser Anliegen, 
Ausschnitte oder Orte zu zeigen, wie man sie 
sonst nicht fi ndet.

Das Buch schliesst die Lücke zwischen allge-
meinen touristischen Bedürfnissen und Archi-
tekturabbildungen und zeigt neue Perspekti-
ven und Sichtweisen abseits des Alltäglichen, 
Bekanntes und weniger Bekanntes, an denen 
die meisten achtlos vorübergehen. 

Es soll Lust machen, Graubünden erneut und 
mit anderem Blick zu entdecken.

GRAUBÜNDEN – WAHRNEHMEN 
ODER VORÜBERGEHEN

BERND SANNWALD, 
DIETER HÄRTTER
112 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-907095-50-8
CHF 49.90, EUR 47.50 (D)



Regina Alig-Barfuss schrieb als Teenager ers-
te Gedichte. Sie fand als Lehrerin oft Gelegen-
heit, Sprache für Kinder kreativ zu gestalten 
in Form von Versen, Geschichten und Lie-
dern. Im Laufe ihres Lebens refl ektierte sie 
besondere Eindrücke im Alltag und auf Rei-
sen schreibend und fasste ihre Gedanken und 
Emotionen in Worte, bevorzugt in Gedicht-
form. Der vorliegende Gedichtband, beglei-
tet von Priska Leuners Bildern, umfasst mehr 
als dreissig Jahre gelebten Lebens und lädt 
ein zum Innehalten und Nachdenken. Ver-
sammelt sind biografi sche Momente, Weg-
marken, die von Aufbruch, Leidenschaft 
und Schmerz erzählen, Verdichtungen aus 
dem Alltag, Eindrücke von unterwegs. Über-
raschende Wortbilder und subtile Beobach-
tungen werden in den Gedichten offenbart.

Priska Leuner ist bildende Künstlerin. Sie hat 
sich intensiv mit den Gedichten ihrer Freun-
din auseinandergesetzt und Gedicht um Ge-
dicht eigenständige Bildkompositionen ge-
schaffen. Ihr war es wichtig, nicht nur Harmo-
nie und Ästhetik, sondern auch Unangeneh-
mes, Kampf und Leiden sichtbar zu machen. 
Die Bilder aus verschiedenen Materialien wie 
Pigmenten, Farb- und Bleistift, Tusche, Asche 
und Papiercollagen erreichen dabei eine ein-
drückliche Intensität. Während mehrerer Jah-
re führte sie eine Galerie für Kunst- und Hand-
werk in Chur und organisierte diverse Ausstel-
lungen für Künstlerinnen und Künstler. 

MANCHMAL SIND WIR ANDERE

REGINA ALIG-BARFUSS,
PRISKA LEUNER
128 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-907095-52-2
CHF 29.–, EUR 28.– (D)

DIE AUTORINNEN
•  Regina Alig-Barfuss (1958) unterrichtete als Primarlehrerin, bevor sie 

das Studium der Schulischen Heilpädagogik abschloss. Schreiben war 
für sie schon als junge Frau wichtig, sowohl im persönlichen Alltag wie 
im Beruf. Die Autorin hat zwei Söhne und lebt mit ihrem Mann in Chur.

•  Priska Leuner (1958) unterrichtete als Primarlehrerin. Zeichnen und 
Malen war immer eine Leidenschaft, darum erweiterte sie ihre Fähig-
keiten an der Schule für Gestaltung Zürich, PH Chur und in Malkursen 
bei verschiedenen Künstlern. Ihr Atelier und Wohnort sind in Trimmis.



Dieses Buch erzählt die Geschichte des Hotels 
Piz Mitgel in Savognin und seiner Menschen, 
die es erschufen, betrieben, pfl egten und wei-
terentwickelten. Dazu gehören auch der Auf-
bau des Berghauses in Radons sowie die Ent-
stehung des Skigebiets und Tourismusortes 
Savognin.

Die zeitgenössischen Texte sind etwas eigen-
willig, wie das Hotel, seine jeweiligen Besit-
zer und auch die Bevölkerung des Surses. Das 
Buch führt Sie dafür in längst vergangene Zei-
ten und lässt Sie am damaligen Geschehen un-
mittelbar teilhaben.

Die zahlreichen historischen Fotografi en er-
gänzen die geistige mit einer visuellen Zeitrei-
se mitten in Graubünden.

HOTEL PIZ MITGEL – 
GESCHICHTE & GESCHICHTEN

PEDER PLAZ, ROMANO PLAZ, 
SEPP WALDEGG
304 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-907095-55-3
CHF 59.–, EUR 59.– (D)



Es gäbe St. Antönien nicht, wäre da nicht im 
4. Jahrhundert ein ägyptischer Mönch gewe-
sen. 

Eine Kirchenglocke wird entführt.

Torti Henni von Aschüel wird wegen Hexe-
rei angeklagt.

Der «kurze Luzi» zerquetscht sich zwischen 
zwei Baumstämmen das Bein und reitet trotz-
dem noch heim.

Ein Graf aus der fernen Oberlausitz fi ndet 
auch hier eine zahlreiche Anhängerschaft.

Ein Viehraub endet damit, dass sich ein Alp-
knecht zu Tode musiziert.

Vor hundert Jahren: Kinder erzählen von 
ihrem Alltag.

Das stattlichste Hotel am Platz, Ziel interna-
tionaler Gäste, wird ein Raub der Flammen.

Der Pfarrer ist prinzipiell gegen Motorwagen 
und Postautos. «Wer hierher kommen will, 
kommt auch ohne Auto!»

IN DIESEM WILDEN TAL – GESCHICHTEN 
AUS DER GESCHICHTE VON ST. ANTÖNIEN

HOLGER FINZE-MICHAELSEN
ca. 184 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-907095-57-7 
CHF 29.–, EUR 29.– (D)



Die Menschen sind erschöpft von den Nach-
wirkungen eines Krieges, Missernten, Hun-
ger und der grassierenden Pest. Misstrauen 
und Verschwörungstheorien vergiften das 
Klima. Hexenpanik ergreift die Bevölke-
rung. Die Selbstzerfl eischung eines Tals 
nimmt ihren Lauf. Im Sommer 1655 bren-
nen im Prättigau überall die Scheiterhaufen.

Wir können uns die harte, erbarmungslose, 
grausame und unerträgliche Prozedur letzt-
lich kaum vorstellen, vor allem nicht das 
Ausmass der verursachten Schmerzen an 
Leib und Seele. Kaum sonst ein Mensch kann 
so abgrundtief einsam sein wie in einer Fol-
terkammer. Brutalität und Gemeinheit tref-
fen ihn mit einer Selbstverständlichkeit, der 
er völlig ausgeliefert ist. So funktionieren al-
le Folterkammern bis heute.
(Kapitel XVIII: Die Folter)

HEXENJAGD IM PRÄTTIGAU – ALS AN 
DER LANDQUART DIE SCHEITERHAUFEN 
BRANNTEN

HOLGER FINZE-MICHAELSEN
288 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-907095-53-9
CHF 29.–, EUR 28.– (D)

DER AUTOR
Holger Finze-Michaelsen (1958) stammt aus Ostfriesland an der 
deutschen Nordseeküste. 1985–1988 bekleidete er seine erste Pfarr-
stelle in der Evang.-ref. Kirchgemeinde St. Antönien. Nach Jahrzehn-
ten im Pfarramt ist er seit 2018 als Autor tätig und leitet seit 2020 das 
von der Kulturgruppe St. Antönien und der Gemeinde Luzein lancierte 
Projekt «Leben mit Lawinen – Kulturarchiv und Talgeschichte St. Antö-
nien». Er lebt in Igis (Landquart).



Lou und Claude stecken in einer Krise, doch 
sie möchten ihre Probleme nicht in einer Paar-
therapie lösen, sondern beschliessen, ein Wo-
chentagebuch zu schreiben. Ein halbes Jahr 
lang soll jeder von ihnen unzweideutig Ge-
danken und Gefühle notieren, danach wird 
verglichen. Ein nicht ganz risikofreies Unter-
fangen, doch Schreiben befreit ja bekannter-
massen.

Wenn er mich doch nur spüren könnte. Wenn 
sie doch bloss mal wieder locker und ent-
spannt wäre. Sein Bauch nervt. Kann sie denn 
nicht mal fünf gerade sein lassen? Merkt er 
denn gar nichts. Ihre Wechseljahrbeschwer-
den können mich mal.

Der Alltag, der Trott, die Monotonie und 
die fehlende Leidenschaft machen auch vor 
Lou und Claude nicht halt. Das Paar befi n-
det sich auf einer Gratwanderung. Ein Ab-
sturz ist jederzeit möglich. Ob dieses Projekt 
die erwünschten Früchte trägt und das Ehe-
paar Rupf es schaffen wird, den eingeschla-
genen Kurs noch zu ändern?

Nachdem wir eingetaucht sind in die unver-
blümte Welt von Lou und Claude, wissen wir 
vielleicht mehr.

UNVERBLÜMT – DER VERSUCH, 
SIE WIEDER TANZEN ZU LASSEN

MARION COLUMBERG 
140 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-907095-56-0
CHF 19.90, EUR 19.– (D)

DIE AUTORIN
Marion Columberg-Brunner (1974) lebt mit Mann und den beiden 
Töchtern in Chur. Grenzenlose Fantasie begleitet Marion, seit sie 
denken kann. Schon immer hat sie mit Sätzen jongliert und unzählige 
Gedichte verfasst. Schreibt sie nicht, spielt sie gerne Golf. Sie liebt 
den Wandel, ganz nach den Worten eines griechischen Philosophen: 
«Die einzige Konstante im Leben ist die Veränderung.»

Weiteres Buch der Autorin

CHARAKTERBRUCH
ISBN 978-3-907095-23-2

CHF 25.–, EUR 24.– (D)



Das Haus ist leer. Kein Bild an der Wand, 
kein Nagel, keine Teppiche, keine Möbel. 
Eine unheimliche Stille. Die Stille ist unge-
wohnt, traurig. Das Haus wurde verkauft. 
Gian horcht in die Stille hinein und plötz-
lich meint er eine Stimme zu hören. Leise und 
doch vertraut …

«Gianin, ve a maisa – komm zu Tisch. Die Ra-
violi sind fertig!» 
Nona Annina weiss ganz genau, was sich Gia-
nin zum Mittagessen wünscht. Ravioli sind 
sein Lieblingsessen. Draussen im Gang läu-
tet das Telefon. Es hängt an der Wand, gleich 
neben dem Klavier. «Annina Grass!», mel-
det sich die Nona, «Chau ma fi glia, che daja 
da nouv – tschau meine Tochter, was gibt es 
Neues? Was? – Wohl nicht! – Das ist aber eine 
Neuigkeit … nein, ich sage Gian noch nichts. 
Ist gut, das macht ihr heute Abend …»

Und dann die grosse Neuigkeit: Wir zügeln 
nach Kloten! Wir zügeln zum Flugplatz zu 
den grossen Fliegern! Vater Michel wurde als 
Zollbeamter auf den Flugplatz von Zürich/
Kloten gewählt. 

Anfang März 1962 zügelt die Familie Gau-
denz, von Martina im Unterengadin, nach 
Kloten. Es beginnt für alle ein neuer, prägen-
der Lebensabschnitt.

BÜNDNERSPECK – DIE GESCHICHTE VOM 
KLEINEN ENGADINER IN ZÜRICH

GIAN GAUDENZ
184 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-907067-50-5
CHF 24.90, EUR 24.90 (D)

DER AUTOR
Gian Gaudenz (1952) ist in Strada geboren, verheiratet und Vater von 
zwei erwachsenen Kindern. Die frühe Kindheit verbrachte er in Martina. 
Es folgten die Jahre in Kloten, welche er in diesen Geschichten 
beschreibt. Zurück im Engadin absolvierte er nach der Schulzeit eine 
Berufslehre als Hochbauzeichner. Es folgten Jahre beim Archäologi-
schen Dienst GR, zuerst als Ausgrabungszeichner, dann als Aus-
grabungstechniker und Grabungsleiter. Mit vierzig wechselte er zum 
Amt für Raumentwicklung GR, wo er zuerst als Kreisplaner tätig war.



Der Inhaber des St. Moritzer Montabella Verlags, Max Weiss, übergab altershalber nach 
41 Jahren den Montabella Buchverlag und seinen Buchbestand auf Mai 2022 an den So-
media Buchverlag. Viele Bücher wurden übernommen und «Montabella» wird als Edition 
weitergeführt und bereits ist der erste neue Titel «Bündnerspeck» erschienen. Nachfol-
gend eine Auswahl der Montabella Publikationen, weitere fi nden Sie auf unserem Webshop 
www.somedia-buchverlag.ch

NEU BEIM SOMEDIA 
BUCHVERLAG: MONTABELLA

GIAN BUNDI , GIOVANNI GIACOMETTI

ENGADINER MÄRCHEN
96 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-907067-46-8, CHF 28.–, EUR 26.– (D)

Es war einmal eine alte Näherin. Sie war lang und mager, hatte eine 
grosse Nase und rote Augen. Alle Kinder liebten sie, weil sie viele, 
viele wunderschöne Märchen erzählte. Sieben der eindrücklichs-
ten Engadiner Märchen werden in diesem schönen Buch von Gian 
Bundi nacherzählt. Auch ihnen, ihren Kindern und Enkeln wer-
den die Geschichten unvergesslich bleiben. «Das Wildmännlein», 
«Die drei Hunde», «Der Bär und der Fuchs», «Die drei Hexen», 
«Der Drache im schwarzen Walde», «Tredeschin», «Die Bettler von 
La Punt» sind Teil von unserem Kulturgut. Der bekannte Künst-
ler Giovanni Giacometti hat die Märchen meisterlich illustriert.

MAX WEISS

DAS GROSSE BUCH VOM ENGADIN
96 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-907067-37-6, CHF 98.–, EUR 89.– (D)

Das Engadin gilt als eines der schönsten Bergtäler unserer Er-
de. Doppelseitige Rundum- und Panoramaaufnahmen von den 
schönsten Aussichtspunkten und von malerischen Ortschaften 
dokumentieren die Vielfalt der einzigartigen Alpenregion. Die 
Namen der Berggipfel und deren Höhenmeter sind am Bildrand 
angegeben. Texte in Deutsch, Englisch, Italienisch, Französisch 
und Japanisch kommentieren die Aufnahmen und geben interes-
sante Hinweise. Es ist nicht nur das Format, welches diesem Bild-
band den Titel gab. Es sind vielmehr die beeindruckenden Pano-
rama-Fotografi en von knapp einem Meter Länge mit den gross-
artigen, schroffen bis lieblichen Berglandschaften und den idylli-
schen Bergdörfern, welche dem Buch zu seinem Namen verhalfen.



«Tredeschin, wo läufst du hin, 
wann kommst du wieder?»

Tredeschin hat einen wachen Geist, 
grossen Mut und das Herz am richtigen 
Fleck. Es gelingt ihm spielend, die Auf­
gaben des Königs zu erfüllen. Begleite 
ihn auf seine irrwitzigen Abenteuer.
Tredeschin – ein Märchen für kleine und 
grosse Kinder.

Montabella Verlag, St. Moritz
ISBN 978­3­907067­45­1

Tredeschin
Ein Engadiner Märchen
neu erzählt von Bettina Vital
illustriert von Pia Valär

Tr
ed
esc
hin

BETTINA VITAL

TREDESCHIN – EIN ENGADINER MÄRCHEN
48 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-907067-45-1, CHF 24.–, EUR 22.– (D)

Tredeschin ist DAS Engadiner Märchen. Es erzählt die 
Geschichte des dreizehnten Kindes einer Engadiner Familie. 
Dieses verlässt als junger Mann seine Heimat, um sein Glück in 
der Ferne zu suchen. Er macht sich auf den Weg zum König von 
Frankreich und macht sich dort verdient. Er bringt dem König 
drei Dinge zurück, die ihm vom Türkischen Herrscher gestohlen 
worden waren. Pia Valär bereichert und interpretiert das Mär-
chen mit ihren heiteren Illustrationen tiefsinnig und mit Witz. 
Tredeschin hat einen wachen Geist, grossen Mut und das Herz 
am richtigen Fleck.

MARIO VANNUCINI

BERNINA – VIERTAUSENDER ZWISCHEN DER 
SCHWEIZ UND ITALIEN
176 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-907067-10-9, CHF 88.–, EUR 79.– (D)

Die Verfasser erkunden den weiten Bergraum und die alpinhistori-
schen Ereignisse, von den ersten Pioniertaten bis zur Geburtsstun-
de des Alpinismus, von den Unternehmungen der grossen Berg-
führergestalten der Vergangenheit bis hin zu den gipfelstürmeri-
schen Taten unserer Tage. Vor allem aber sind es die Bilder, die die-
sem Band seine intensive erzählerische Kraft verleihen. Felsmas-
sive und Eisformationen zeigen sich in strahlender Schönheit und 
verhängnisvoller Dramatik. Dazwischen sind die Berghütten, Ziel 
oder Ausgangspunkt für Bergsteiger und Wanderer.

LUZIUS GESSLER

DIE STUMME – GESCHICHTEN AUS DEM ENGADIN
144 Seiten, gebunden, ISBN 978-3-907067-39-0, CHF 27.–, EUR 25.– (D)

Bei den schweigsamen Brüdern Peider und Flurin sucht in einer 
stürmischen Winternacht eine verstörte junge Frau Zufl ucht, 
halb erfroren, der Sprache nicht mächtig. Wer sie ist, woher sie 
gekommen ist, was sie Verstörendes erlebt hat, kann sie nicht sa-
gen. Die Fremde bleibt, macht sich im Haus bald unentbehrlich, 
bringt Freude und Wärme in das eintönige Leben der Sprach-
losen, weckt ihre tief verschüttete Liebesfähigkeit, aber macht 
sie dadurch zu Rivalen. Die schmerzliche Spannung zwischen 
den ungleichen Brüdern wächst ins Unerträgliche. Den drohen-
den Brudermord kann schliesslich nur ein Wunder verhindern. 
Wer war die rätselhafte Frau, um die sich alle sieben Erzählun-
gen drehen?



Der Klassiker – der «Terra Grischuna»-Ka-
lender 2023 enthält wieder 13 faszinierende 
neue Landschaftsbilder. Im aktuellen Kalen-
der sind eindrucksvolle Bilder aus den Regio-
nen Chur, Engadin, Bergell, Davos, Imboden, 
Bergün, Prättigau, Domleschg sowie aus Po-
schiavo zu bestaunen.
Neben den bewährten Bildern von unseren 
Fotografen Rolf Canal und Armin Mathis fi n-
den Sie im aktuellen Kalender zudem Fotos 
aus dem Terra Grischuna Fotowettbewerb. 
Bereits im Herbst 2022 startet der Fotowett-
bewerb für den «Terra Grischuna»-Kalender 
2024. Die Ausschreibung und Details fi n-
den Sie ab Oktober 2022 unter www.terra-
grischuna.ch.
Dieser rein bündnerische Wandkalender er-
scheint bereits seit über 40 Jahren und gehört 
zu den beliebtesten Kalendern Graubündens.
Die Aufl age des «Terra Grischuna»-Kalen-
ders ist limitiert.

«TERRA GRISCHUNA»-KALENDER 2023

Spiralbindung
ISBN 978-3-7298-1222-2
CHF 24.50, EUR 24.50 (D) 
inkl. MWST / zuzüglich Versandkosten

Jetzt bestellen: 
www.terragrischuna.ch
Tel. 081 255 50 65

TERRA GRISCHUNA IM ABONNEMENT

FÜR EINZIGARTIGE 
LESEMOMENTE. 

25%
RABATT

FÜR 
NEUABONNENTEN

Wir schenken Ihnen die nächste Ausgabe der «Terra Grischuna». Lernen Sie 
die vielseitige Zeitschrift für Natur, Kultur und Freizeit in Graubünden von 
Heft zu Heft näher kennen.

Telefon 0844 226 226 | abo@somedia.ch | www.terragrischuna.ch/abo
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Polizeibehörden, -aufgaben und -aktivitä-
ten unterlagen in den letzten drei Jahrzehn-
ten einem tiefgreifenden Wandel. Neue Kri-
minalitätsformen und Aufl agen für men-
schenrechtskonforme Strafverfolgung, neue 
Akteure im Bereich polizeilicher Aktivitä-
ten und der Zwang zu verstärkter nationa-
ler und internationaler Zusammenarbeit stel-
len die staatlichen Polizeibehörden zudem vor 
neue Herausforderungen. Diese Themen wer-
den erstmals überblicksweise in diesem Kom-
paktwissen für die Schweiz behandelt. Dabei 
wird auch auf den föderalistischen Aufbau 
der Polizei eingegangen und die längerfristi-
ge Entwicklung von Straffälligkeit beschrie-
ben; schliesslich wird das Verhältnis von Poli-
zei und Gesellschaft erläutert und auf mög-
liche Entwicklungen hingewiesen. Technolo-
gische Neuerungen in der Buchgestaltung er-
lauben Zugriffe auf weitere Ressourcen wie 
Gesetzestexte, Studien, Berichte, Statistiken 
und Grafi ken. 

KOMPAKTWISSEN – 
POLIZEI IN DER SCHWEIZ

DANIEL FINK, SILVIA STAUBLI
Broschur
Erscheinungstermin Sommer 2023
ISBN 978-3-7253-1085-2
CHF 22.–, EUR 22.– (D)

DIE AUTOREN
•  Daniel Fink ist Lehrbeauftragter für Kriminalstatistik und Kriminal-

politik an der Universität Luzern und assoziiertes Mitglied der Ecole 
des sciences criminelles der Université de Lausanne. Seit drei Jahr-
zehnten publiziert er zu Polizei, Justiz und Gefängnis. 

•  Silvia Staubli ist Lehrbeauftragte an der Universität Fribourg und 
langjährige Forscherin zum Thema soziale Kontrolle mit Schwer-
punkt Polizei. Ihre Forschungsarbeiten erschienen in deutscher und 
englischer Sprache, so ihr Buch Trusting the Police.



Das Standardwerk für Wirtschaftsgymna-
sien, für Hochschulen und Universitäten so-
wie für Weiterbildungslehrgänge geniesst bei 
Dozierenden und Lernenden seit vielen Jah-
ren eine grosse Akzeptanz.
Es präsentiert sich in der neuen Ausgabe top-
aktuell, verständlich in Sprache und Aufbau, 
undogmatisch und praxisnah. Neben der Ak-
tualität gehören zu den Besonderheiten die-
ses Buches:

•  Interviews: Jedes Kapitel endet mit einem 
Interview mit Persönlichkeiten aus Politik, 
Wirtschaft und Wissenschaft zu aktuellen 
Fragestellungen.

•  Exkurse: Sie dienen dazu, die ökonomi-
schen Theorien mit der Praxis zu verbinden.

•  «Ökonomisches Denken»: Volkswirt-
schaftslehre ist nicht nur Inhalt, sondern 
auch Denkmodell. Am Ende von jedem Ka-
pitel werden deshalb typische ökonomische 
Denkweisen in einer speziellen Rubrik bei-
spielhaft erklärt. 

Das E-Book enthält den gesamten Inhalt der 
«Aktuellen Volkswirtschaftslehre», angerei-
chert mit verschiedenen Funktionen.
Begleitmaterialien auf edu.somedia-buchver-
lag.ch

AKTUELLE VOLKSWIRTSCHAFTSLEHRE 
2022/2023

PETER EISENHUT, 
JAN-EGBERT STURM
304 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-7253-1079-1
CHF 50.–, EUR 49.– (D)
Kombi ISBN 978-3-7253-1081-4
CHF 60.–, EUR 59.– (D)
E-PDF ISBN 978-3-7253-1080-7
CHF 50.–, EUR 50.– (D)

DER AUTOR
Peter Eisenhut: Inhaber der Firma ecopol ag, Wirtschafts- und Politik-
beratung. Fokus ist Beratung von Führungskräften aus Politik, Verwal-
tung und Wirtschaft in volkswirtschaftlichen Problemstellungen.



The standard work for business schools, col-
leges and universities as well as for continu-
ing education courses has enjoyed great ac-
ceptance among lecturers and students for 
many years. 
The new edition is up to date, comprehensible 
in language and structure, undogmatic and 
practical. In addition to its topicality, the spe-
cial features of this book include: 

•  Interviews: Each chapter ends with an 
interview with personalities from politics, 
business and academia on current issues.

•  Digressions They serve to link economic 
theories with practice.

•  “Economic thinking”: Economics is not on-
ly content, but also a model of thinking. 
Therefore, at the end of each chapter, typi-
cal economic ways of thinking are explai-
ned by way of example in a special section. 

Accompanying materials (in German) at edu.
somedia-buchverlag.ch 

ECONOMICS TODAY 
2022/2023

PETER EISENHUT, 
JAN-EGBERT STURM
304 Seiten, E-PDF
E-PDF ISBN 978-3-7253-1084-5
CHF 50.–, EUR 50.– (D)

DER AUTOR
Jan-Egbert Sturm: Seit 2006 Direktor der KOF Konjunkturforschungs-
stelle, ETH Zürich, und seit 2005 Ordinarius für Wirtschaftsforschung 
an der ETH Zürich. Mitglied der Swiss National COVID-19 Science 
Task Force, eines nationalen wissenschaftlichen Beratungsgremiums 
im Auftrag des Krisenstabs des Bundesrates.
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