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Die Bevölkerung lebte über viele Jahrhunderte unter kargen, harten Bedin-
gungen, um nicht zu sagen in Armut. Die Selbstversorgung der eigenen 
Familie war wohl vordergründig. Man half sich aber auch gegenseitig und 
nahm die Hilfe und Unterstützung der Nachbarn dankbar entgegen. 
«Gmaiwärch» und «Gmaiguat» waren stark gelebte Werte. 

Die Untervazer kämpften so oftmals unter teilweise widrigen Umständen 
gemeinsam für ihre Rechte, Freiheit und Unabhängigkeit. Die typische 
dorfeigene Wesensart, die Eigenart in Sprache und Pflege von Kulturgut, 
wurde dadurch stark geprägt und bis heute beibehalten.


