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Zum Buch

Dieses Buch ist das Dokument einer Entdeckung. Es ist
das Ergebnis der wahrend vier Jahrzehnten und aus in-
tensiver Beobachtung gewachsenen Einsicht: Es gibt
einen Zusammenhang zwischen ADHS und psychischen
Erkrankungen.

Ursula Davatz begleitete und begleitet als Psychiate-
rin viele an Schizophrenie erkrankte Menschen und im
Rahmen der Systemtherapie auch deren Familienumfeld.
Zahlreiche Fallbeispiele aus ihrer langjdhrigen Praxis wer-
den im Buch dokumentiert. Diese Félle bilden den Erfah-
rungsschatz, das eigentliche empirische Fundament ftr
die Annahme, dass ADHS die genetisch bedingte Ursache
von Schizophrenie ist. Die Autorin erweitert damit unser
Verstandnis psychischer Krankheiten erheblich und eroff-
net neue Perspektiven fiir deren Prévention.

Fir das Phdnomen einer Uberflutung des psychischen
Systems, welches typischerweise bei der Schizophrenie
auftritt, verwendet Davatz das einpragsame Bild der
Monsterwelle. Verbunden mit einer verstdndlichen Spra-
che erreicht sie in ihren Ausfihrungen eine hohe An-
schaulichkeit.

Das Buch ist auch ein lbersichtlich geordnetes Nach-
schlagewerk, das die psychologischen und familidren
Konstellationen umfassend darstellt, welche eine Er-
krankung beglnstigen kdnnen. Und es ist ein hilfreicher
Ratgeber fiir den Therapieprozess, dessen Chancen und
Risiken die Autorin klar zu benennen vermag.

«lch bin der Meinung, dass das Buch von Ursula Davatz
einen wichtigen Beitrag zur Lésung der ewigen wissen-
schaftlichen Rétselfrage liefert, was die schizophrene
Psychose eigentlich ist und wie sie am besten zu behan-
deln sei» Lue Ciompi im Vorwort
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Zur Autorin

Ursula Davatz ist Psychiaterin und Familientherapeutin.
Sie hat in den USA Systemtherapie gelernt und in den
letzten 35 Jahren weiterentwickelt. Sie war 20 Jahre
lang Leitende Arztin des Sozialpsychiatrischen Dienstes
im Kanton Aargau und hat dort den VASK (Verein der
Angehdrigen von Schizophreniekranken) gegrindet. Als
Ausbildnerin leitet Ursula Davatz systemisch orientierte
Supervisionen im Gesundheitsbereich und in Schulen. Ei-
nes ihrer Anliegen ist die Pravention.
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