
Von Alpenstadt zu Alpenstadt. 
Kultur- und Weitwanderweg von Chur
über den Septimer nach Chiavenna

Bereits in der Römerzeit war der Septimer einer der
wichtigsten Alpenübergänge. Besonders im Mittelal-
ter bescherte der Pass als wichtige Handelsroute dem
Bischof von Chur Reichtum. Kaiser, Könige, Heere,
Pilger und Händler aus dem Bodenseeraum über-
querten die Alpen via Chur und Septimer nach Chia-
venna und Rom. 
Seit 2018 führt die Via Sett auf der historischen Pass-
route, der sogenannten Oberen Strasse, von Chur
über den Septimer nach Chiavenna. Von den rund 110
Wanderkilometern führen 50 Kilometer durch den
Parc Ela, den grössten Naturpark der Schweiz. Die Via
Sett ist mit der SchweizMobil-Routennummer 64 si-
gnalisiert. 
Dieser Wanderführer bietet neben Informationen zur
Geschichte und Gegenwart entlang der Via Sett einen
umfangreichen Serviceteil mit Sehenswertem,
Adressen für Übernachtung und Verpflegung sowie
Etappenkarten und Wanderzeiten. Hintergrundbe-
richte von Fachautoren zur archäologisch-histori-
schen Bedeutung der Septimerroute, zu den Sprach-
und Kulturräumen, zur Siedlungs- und Bauweise,
zum Alpinismus oder zur Künstlerfamilie Giacometti
im Bergell, bieten fundierte Einblicke in diese histo-
risch bedeutende Alpenroute. Ir
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